Zu Gast bei Buddha

Hinter finsteren Mauern eines
ehemaligen nationalsozialisti-
schen Gebdudes wohnt heute das
Licht. Diesen Ort hat eine vietna-
mesische Glaubensgemeinschaft
zum Sitz ihres Klosters gewahlt.
Hier im oberbergischen Waldbrol
ist das European Institute of app-
lied Buddhism, kurz EIAB, das
grofite buddhistische Zentrum Eu-
ropas, untergebracht. Es wurde
von Thich Nhit Hanh, einem bud-
dhistischen Monch aus Vietnam,
gegriindet. Im Kloster leben nicht
nur buddhistische Moénchen und
Nonnen, auch Besucher sind fiir
einen Tag oder auch fiir ldngere
Zeit willkommen, um Erholung

vom stressigen Alltag zu finden.

Es ist ein freundlicher, aber kiihler
Herbsttag. Die Sonne scheint
durch die gefiarbten Baumwipfel.
Wenn man dem gewundenen Weg
zwischen den Bédumen folgt, ge-
ben sie den Blick auf ein impo-
santes Gebaude frei.

Es ist sehr still an diesem Morgen,
die Vogel singen.

Zwischen den Biaumen erscheinen
bunte Punkte, die nach und nach
immer grofer werden. Bei ndherer
Betrachtung erkennt man in den
Punkten Menschen, die sich lang-
sam tiiber den gewundenen Weg
hinauf zu dem Gebdude bewegen.
Einige von ihnen sind in braune
Kutten gekleidet, andere tragen
farbige Jacken. Sie schweigen.

Es sind die Monche und Nonnen
des buddhistischen Klosters im
beschaulichen Waldbrol, die mit
thren Besuchern die morgendliche
Gehmeditation praktizieren.

Dabei lenken sie ihre Konzentrati-
on auf jeden einzelnen Schritt und
gehen deshalb besonders langsam
und bedacht.



Nachdem sie die Meditation abge-
schlossen haben, finden sie sich in
Gruppen vor dem kleineren Ge-
bdude zusammen und unterhalten
sich. Ich schliee mich ihnen an.
Einige Mdnche und Nonnen des
EIABs stammen aus Vietnam, mit
thnen wird englisch gesprochen.
Ich werde schnell von einer Frau
angesprochen, die mich fragt, ob
ich das erste Mal hier bin. Ich be-
jahe und sie lacht. ,,Das erkennt
man immer sofort.“ Viele Besu-
cher kommen regelméfig in das
Kloster und so fallen die oft unsi-
cheren Neuankdmmlinge schnell
auf. Sie erzidhlt, dass sie als Laie
im Kloster lebt und erklart mir,
was das Programm fiir den restli-
chen Tag sein wird.

Danach treffe ich Schwester In-
grid in ihrem Biiro. Sie ist in die
braune Ordenskleidung der bud-
dhistischen Klosterbewohner
gehiillt. Wie alle Klosterbewohner
hat sie das Haar abrasiert. Fiir die
Buddhisten ist dies ein Zeichen
von Gleichheit. Schwester Ingrid
wirkt durch ihre Glatze und ihre

diinne Gestalt zerbrechlich.

Vor 13 Jahren ist sie dem Orden
beigetreten. ,,Mit 20 Jahren bin

ich aus der Kirche ausgetreten und
war Atheistin und bin nie mehr
zur Kirche zuriickgekehrt, aber
Thich Nhit Hanh hat mich sehr
beriihrt. Ich habe aber keine anti-
christliche Haltung.*

Im Buddhismus gibt es eben keine
Wertung  anderer  Religionen.
Schwester Ingrid wirkt sehr ruhig
und strahlt eine Gelassenheit aus,
die auch mich entspannt und mei-
ne anfiangliche Unsicherheit ver-
fliegen ldsst. Sie erzéhlt, dass es
das Kloster in Waldbrol seit drei
Jahren gibt. So lange wohnt sie
auch schon als Nonne hier. Insge-
samt bewohnen 55 Nonnen und
Monche das Kloster. Fiinf davon
sind Vietnamesen.



,,JJch habe den Buddhismus ein
paar Jahre zu Hause praktiziert,
aber er war fiir mich so wichtig,
die Hauptsache in meinem Leben,
er gibt mir die Kraft alles zu tun,
was ich getan habe und das moch-
te ich stirken in meinem Leben.
Und als Nonne gebe ich die Praxis
weiter an andere und da ich weil3,
wie gut es mir getan hat, tue ich
das mit gutem Gewissen.*

Mich interessiert die Namensge-
bung der Nonnen und Monche.
Auch die europdischen Klosterbe-
wohner tragen vietnamesische Na-
men.

,Wir bekommen einen Namen,
wir miissen aber nicht. Den erhélt
man. Ich nehme ihn aber gerne. Bi
Nghiém heifit Mitgefiihl. Ich mag
den Namen, aber ich benutze ihn
nicht nach aussen hin in der Uber-
setzung, das hort sich lacherlich
an, als sei ich das Mitgefiihl. Und
es heil3it, das soll man in sich stér-
ken und in sich sehen.*

Fiir Schwester Ingrid ist beson-
ders die Achtsamkeit des Bud-
dhismus sehr wichtig. Sie mochte
den Menschen die Anwendung
der Achtsamkeit im tiglichen Le-
ben vermitteln, egal welcher Be-

rufsgruppe sie angehdren.

Dafiir gibt es kostenlose Kurse im
Kloster, die den Besuchern die
Praxis der Achtsamkeit in ver-
schiedenen Meditationsarten, wie
Essmeditation, Gehmeditation
oder Atemmeditation vermitteln.
Dabei konzentriert man sich ganz
bewusst auf sein gegenwartiges
Tun. Schwester Ingrid sagt, dass
man immer von der Achtsamkeit
profitieren kann, selbst wenn man
nur an einem der Kurse im Klos-
ter teilgenommen hat. Darauf ach-
tet auch keiner der Mdnche und
Nonnen. Egal, wie haufig man das
Kloster besucht, man wird immer
freundlich empfangen.

,.Fiur mich macht die Achtsam-
keitspraxis den Buddhismus aus.
Im Christentum muss man viel
glauben, aber wir haben eine kon-
krete Praxis: das achtsame Gehen,
achtsame Essen, achtsame Atmen,
das tut was mit uns, das dndert et-
was. Ich kann mit meinem Alltag,
meinem Leben besser umgehen
mit der Achtsamkeit.*

Dieser Alltag ist im Kloster streng
organisiert. Die Monche und Non-
nen stehen um 5 Uhr auf, eine hal-
be Stunde spiter meditieren sie
gemeinsam. Um 6:30 Uhr haben
sie Gelegenheit, Yoga, Thai Chi
oder Chi Gong zu praktizieren.



Eine Stunde spiter friihstiicken sie
zusammen, danach ist Zeit fiir Ar-
beitsmeditation und Gehmeditati-
on. Um 12 Uhr essen die Kloster-
bewohner gemeinsam zu Mittag.
Dann haben sie bis um 15 Uhr
Pause um anschlieBend zu lernen.
Die vietnamesischen Briider und
Schwestern lernen deutsch, die
restlichen Bewohner ,,lernen, was
andere nicht zu lernen brauchen.
Zum Beispiel Regeln, wie die der
Achtsamkeit™ erkldrt Schwester
Ingrid. Um 17 Uhr meditieren die
Monche und Nonnen erneut zu-
sammen. Danach gibt es Abendes-
sen und das Abendstudium, in
dem sie Zeit haben Texte zu lesen.
,Montags ist Ruhetag® sagt
Schwester Ingrid l4dchelnd ,,da ha-

ben wir Zeit fur Freizeit.*

Jeden Donnerstag und Sonntag

Offnet das Kloster seine Turen fiir
Besucher. Fiir sie wird die Geh-

meditation, gemeinsames Mit-

tagessen und die Tiefenentspan-
nung angeboten. AnschlieBend
gibt es die Moglichkeit, sich mit
den Monchen und Nonnen auszut-
auschen.

Nach meinem Gesprich mit
Schwester Ingrid steht das forma-
le Mittagessen an.

Es ist die traditionelle Form des
Essens, bei dem man das Essen in
permanenter Meditation  zele-
briert.

»Wir essen in Schweigen und in
Achtsamkeit™ erklart Schwester
Chan buc den Besuchern. Thr eu-
ropdischer Name ist Annabel und
sie kommt aus England. Sie ist die
erste westliche Frau, die von
Thich Nhéit Hanh zur Nonne ordi-
niert wurde und die Leiterin der
Praxis im EIAB. ,Méinner und
Frauen stellen sich bitte hinter den
Monchen und Nonnen fiir das
Buffet an. Bitte nehmen Sie nur so
viel, wie Sie auch essen mochten.
In dieser Reihenfolge gehen wir in
Gehmeditation zum Meditations-
raum im anderen Gebdude. Sie
horen dort die fiinf Achtsamkeits-
regeln. Wir beginnen und beenden
alle gemeinsam das Essen und
kehren in derselben Reihenfolge

hierher zuriick.*


http://eiab.eu/community-de/brueder-und-schwestern/eiab-sisters/Sister%20Chan%20Duc%202.jpg/view

Es ertont der Gong einer Klang-

schale.

Die Besucher diirfen sich nun
nacheinander schweigend am Buf-
fet bedienen. Einige sind noch ein
wenig zogerlich, lassen andere
Besucher vor, bevor sie sich selbst
anstellen. Auch ich beobachte eine
Weile das Geschehen und stelle
mich erst an, als ich das Gefiihl
habe, nichts mehr falsch machen
zu konnen. Die Frauen reihen sich
hinter den Nonnen ein, die Man-
ner hinter den Monchen. Es gibt
ein kleines warmes Buffet beste-
hend aus Reis, Kichererbsen in
Zitronengras, Brokkoli, Mohren
und Blumenkohl, Chinakohlge-
miise und ein leicht scharfes Ge-
richt bestehend aus Tofu, Kartof-
feln und Gemiise. Ich nehme mir

von allem ein bisschen. Das Essen

ist ungesalzen, fiir die Besucher
steht jedoch Salz bereit.

Langsam, und sich auf jeden ein-
zelnen Schritt konzentrierend, fol-
gen die Besucher den Monchen
und Nonnen iiber den Hof in das
grofle Gebéude.

Ich betrete mit den letzten Besu-
chern das Haus. Der lange Gang
vor uns ist mit Marmor verkleidet
und sehr breit. Vor einer holzver-
tifelten Wand mit zwei Tiren
bleiben wir stehen. , Bitte die
Schuhe ausziehen* fordert uns
eine Nonne auf.

Die Frauen sind durch die linke
Tiir gegangen, die Ménner durch
die rechte. Ich folge den Frauen
vor mir zu der linken Tur. ,,Hier
ist leider schon alles besetzt, Sie
miissen bei den Minnern sitzen,
ist aber kein Problem* fliistert uns
die Frau zu, die als Laie im Klos-
ter lebt.

Ich setze mich leise mit einigen
anderen weiblichen Besuchern auf
die noch freien Stiihle auf der Sei-
te der Ménner. Die Monche und
Nonnen sitzen sich mit den Ge-
sichtern zueinander auf dicken
Sitzkissen gegeniiber.

Zwischen ihnen ist ein kleiner

Zwischenraum.
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Dort steht eine groB3e Klangschale
und auf der rechten Seite vor dem
Fenster steht ein niedriger Tisch
mit einer Buddhastatue, Raucher-
stibchen, Obst und Orchideen.

Ein weiterer Gong léutete die fiinf
Achtsamkeitsregeln ein, die so-
wohl auf deutsch als auch auf

englisch vorgetragen werden:

1. Dieses Essen ist ein Geschenk
der Erde, des Himmels, unzihli-
ger Lebewesen und von viel har-
ter, licbevoller Arbeit.

2. Mdgen wir in Achtsamkeit und
mit Dankbarkeit essen, damit wir
dieses Geschenks wiirdig sind.

3. Mogen wir geniligsam essen,
ohne Gier oder andere ungesunde
Angewohnheiten.

4. Mogen wir unserem Mitgefiihl
Ausdruck geben, indem wir so es-
sen, dass das Leiden von Lebewe-
sen verringert wird, dass unser
Planet geschiitzt wird und die glo-
bale Erwdrmung gestoppt werden
kann.

5. Wir nehmen dieses Essen an,
um unsere Gemeinschaft von Brii-
dern und Schwestern zu stirken
und den Weg des Verstehens und
der Liebe zu verwirklichen.

Dann wird Buddha gedankt und es

beginnt das gemeinsame Essen in

Schweigen.

Dadurch, dass wir jeden Bissen 30
bis 50 Mal kauen und voller Acht-
samkeit essen sollen, dauert allei-
ne die Zeremonie des Essens im
Meditationsraum eine Stunde.

Anfangs finde ich es schwierig, so
langsam zu essen und mit meinen
Gedanken nur um das Essen zu
kreisen. Doch dadurch, dass mir
vieles geschmacklich ganz neu ist,
versuche ich mich darauf zu kon-
zentrieren, wonach die verschie-
denen Gerichte schmecken und
mich ganz auf meine Ge-
schmacksnerven zu fokussieren.
Danach versuche ich, das Essen
so lange wie moglich langsam zu

kauen. Ich zédhle, komme jedoch
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nie iiber 25 Mal ohne Gefahr zu
laufen, mich zu verschlucken. Auf
der Seite der Frauen ist vereinzel-
tes Husten zu horen.

Wihrend ich kaue, weil} ich nicht,
wo ich hinschauen soll. Ich moch-
te keine der gegeniibersitzenden
Nonnen anstarren, sodass ich
meistens den Riicken des Mannes,
der vor mir sitzt, begutachte.

Das Essen schmeckt gut, aber ich
bin froh, dass ich so zogerlich war
und mir nur sehr wenig genom-
men habe. Dadurch, dass wir so
langsam kauen, bin ich schon
nach der Haélfte meines Schal-
chens satt. Meine Nachbarin hat
schon aufgegessen. Ich kaue ein
bisschen schneller. Keine Minute
zu frith werde ich fertig. Wieder
ertont der Gong.

Schwester Chau Nghiém-Juwel
betritt in orangefarbener Or-
denskleidung den Raum und kniet
vor der Buddhastatue am Fenster
nieder. Sie verabschiedet sich fiir
drei Monate nach Plum Village,
einem Meditationszentrum in
Frankreich, in dem auch der
Griinder von EIAB, Thich Nhat
Hanh, lebt. Sie will dort wieder zu
sich selbst finden und neue Kraft
tanken um wieder geben zu kon-

nen.

Schwester Bi Nghiém-Ingrid er-
greift das Wort, dankt ihr und
wiinscht ihr viel Glick und Er-
folg.

Dann verlassen wir wieder hinter-
einander den Raum und gehen in
erneuter Gehmeditation zuriick
zum anderen Gebdude, wo jeder
sein Schélchen und sein Besteck
abspiilt. Dabei darf wieder gespro-
chen werden. Das ganze formale
Essen hat alles in allem eineinhalb

Stunden gedauert.

Im strahlenden Sonnenschein nut-
ze ich die Gelegenheit, mich mit
anderen Besuchern auszutau-

schen.

Ich spreche Christine S. an. Sie

war schon mehrmals im Kloster
und hat auch schon an Retreats
mit EIAB-Griinder Thich Nhat
Hanh teilgenommen. ,,Wir haben
hier gezeltet, als Thich Nhéat Hanh
hier war, er kommt einmal im Jahr

her und hélt Vorlesungen.“ Sie
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war frither einmal katholisch,
konnte sich aber mit der Religion
nicht identifizieren. Fiir ihr Emp-
finden waren die Regeln der ka-
tholischen Kirche zu streng und
ihr fehlte die Gemeinschaft. Jetzt
ist sie evangelisch. ,Ich arbeite
fiir die dritte Welt. Da ist es wich-
tig, einer Religion anzugehoren.
Die Kirche habe ich aber noch nie
von innen gesehen.*

Fiir Christine S. ist besonders die
Praxis der Achtsamkeit ausschlag-
gebend, oft das Kloster zu besu-
chen. Sie wohnt in einem Nach-
barort.

,»Die Achtsamkeitspraxis ist ganz
wunderbar. Die hat mich nachhal-
tig beeindruckt. Auch, dass es kei-
ne Wertung und Verurteilung im
Buddhismus gibt. Die Gemein-
schaft ist hier so wichtig. Es wird
alles in der Gemeinschaft, der
Sangha, gemacht. Die Modnche

und Nonnen haben hier auch freie
Tage, da gehen sie gemeinsam in
den Ort einkaufen oder Eis essen.
Sie bekommen dafiir ein Taschen-
geld.*

Fiir sie ist es eine kleine Auszeit
in ihrem Alltag. Sie findet Erho-
lung und Kraft bei ihren Besuchen
des Klosters.

»Mir gefillt es, wie die Buddhis-
ten miteinander umgehen. Es gibt
da zum Beispiel ,,die Blume des
anderen gieen“, dabei sagt man,
was einem am anderen besonders
gefillt, was er in der Woche be-
sonderes gemacht hat. Wenn man
die Blume dann so gegossen und
eine Vertrauensbasis geschaffen
hat, kann man auch Kritik iiben
ohne den anderen zu verletzen.
Und man bietet Hilfe an, wenn der
andere den Fehler noch einmal
machen sollte.*

Christine S. erzihlt, dass das bud-
dhistische Kloster sehr gut im Ort
aufgenommen wurde. ,,Waldbrol
war immer ein sehr dunkler Ort.
Er sollte einmal ein Vorzeigeort
fiir Nazis werden. Einige Leute
sagen, dass es einen Lichtstrahl
durch den Ort gibt, seit das Klos-
ter da ist.”

Sie lobt auch die Integration der
Klosterbewohner in Ort und Ge-
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meinschaft. Die evangelische Kir-
che in Waldbrol kooperiert mit
EIAB und auch der Biirgermeister
schitzt das Kloster.

Trotzdem gibt es noch viel zu tun.
Es wurden schon 7 Millionen
Euro in die Sanierung der Gebiu-
de investiert, aber noch liegt eini-
ges im Argen. Viele Rdume im
groflen Gebédude konnen noch gar
nicht genutzt werden.

,,Das Kloster wird ausschlie8lich
durch internationale Spenden fi-
nanziert, wir erhalten auch von
unserem Mutterkloster Plum Vil-
lage viel Unterstiitzung® erzihlt
mir Schwester Ingrid.

Im Gegensatz zu Frankreich, wo
Plum Village, das von Thich Nhat
Hanh gegriindete Mutterkloster
vom EIAB steht, ist der Buddhis-
mus in Deutschland keine staat-
lich anerkannte Religion. Ich fra-
ge Schwester Ingrid, ob das den
Glauben in irgendeiner Art beein-
trachtigt.

,,Wir sehen keinen Unterschied in
dem was wir tun oder nicht tun.
Ich hitte gerne, dass der Buddhis-
mus anerkannt ist, aber da konnen

wir wenig tun. Wir wiirden gerne

mit unserer Arbeit die geistigen
Schranken 6ffnen.*

Und genau diese Schranken haben
sie bei so manch einem Besucher
geoftnet. Dabei legen die Bud-
dhisten keinen Wert darauf, dass
man zum Buddhismus {ibertritt.
Sie mochten niemanden zum Bud-
dhismus bekehren, sie mochten
die Menschen darauf aufmerksam
machen, wie sehr man von der
Praxis der Achtsamkeit profitieren
kann. Auch ich fiihle mich nach
meinem Tag im buddhistischen
Kloster in Waldbr6l viel entspann-

ter und zufriedener und werde mit

Sicherheit versuchen, einige An-
sitze, die ich dort erlebt habe in

meinen Alltag zu integrieren.

Auf dem Weg zur StraBle merke
ich, dass ich mich viel mehr auf
meine Schritte konzentriere, als
ich es vor meinem Besuch im

Kloster getan hitte.
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